趣味比赛规则
一、投篮（男、女子组）
比赛方法：运动员站在篮球场罚球线后，每人投篮10次，以进球数量多少决定成绩。
二、踢毽子（男、女子组）
比赛方法：限时2分钟；用下肢的任意部位接触毽子；以2分钟内累计的有效个数决定成绩。
三、跳绳（男、女子组）
比赛方法：限时2分钟；比赛时双手摇绳，绳子每过一次双脚算有效个数；双摇计算2个；以2分钟内累计的有效个数决定成绩。
四、飞镖（男、女子组）
比赛方法：每人投5支镖；将5支镖上相应的数字相加；以5支镖的总成绩决定名次。
五、袋鼠跳

要求：站在一个袋子内，手握袋口，用双脚跳跃的方式越过15米的距离。用计时方式决出成绩。
六、二龙戏珠（2人一组，用头顶球跑）

要求：2人一组，用头部接触一个排球。听到口令后迅速跑过25米的距离。如球落地或身体其它部位触球则判失误，2人须回到失误地点，按要求继续进行比赛。用计时方式决出成绩。
七、拔河（集体）
比赛方法：淘汰赛制；各代表队10男10女；经抽签后，两队进行三局两胜制；两队进行比赛时，双方均不需换人。
八、齐心协力（集体）

比赛方法：距离30米；各代表队4男3女；7人一字排开站立，相邻两人的双脚用绳子在脚踝处绑定；听到出发口令后，7人同时出发，跑（走）过30米距离；以时间决定成绩。
九、抱球接力跑（手抱3个篮球）

要求：每个队伍6人，4男2女 。将队伍分成2男1女以两个纵队方式相向站在15米的距离。1人手抱3个篮球，听到口令后迅速跑过15米，将球交给队友后迅速站在队伍后面，接过球的队员再跑过15米，将球交给队友，直到第六人完成此项要求。比赛中如球落地，须自己将球拾起再继续比赛，其他队友不许帮助捡球。用计时方式决出成绩。
十、踢大毽子（4人一组）
要求：每个队伍4人，男女不限。按照一定的方向和顺序，4人依次将毽子踢起。以一分钟内有效的个数决出成绩。

